Avertissement  de  smog  !  : 

Même  les  enfants  en  bonne  santé  sont  vulnérables. 


Le  smog  est  directement  causé  par  les  activités  humaines  :  il 
provient  des  polluants  atmosphériques  que  rejettent  les 
habitations,  les  entreprises  et  les  véhicules.  11  sévit  à  longueur 
d'année  et  affecte  tout  le  monde,  mais  les  risques  sont 
particulièrement  élevés  pour  les  enfants  -  même  ceux  qui 
sont  en  bonne  santé.  Les  enfants  risquent  d'inhaler  une 
quantité  accrue  de  polluants  parce  qu'ils  passent 
habituellement  plus  de  temps  à  faire  des  activités  dehors  et 
ont  un  rythme  respiratoire  plus  rapide  que  celui  des  adultes. 


D'autres  groupes  sont  susceptibles  d'éprouver  des  problèmes 
de  santé,  même  à  un  degré  moindre  de  pollution.  Ce  sont  : 

•  les  personnes  atteintes  d'une  maladie  des  poumons  ou 
d'une  affection  du  cœur; 

•  les  persormes  qui  font  du  sport  ou  de  l'exercice  à 
l'extérieur; 

•  les  femmes  enceintes; 

•  les  asthmatiques; 

•  les  personnes  âgées; 

•  les  fumeurs. 


Ce  que  les  parents  devraient  savoir 

La  pollution  atmosphérique  peut  nuire  au  bon  développement 
des  poumons  des  enfants.  Les  dommages  subis  en  bas  âge 
peuvent  accroître  leurs  risques  d'une  maladie  respiratoire 
quand  ils  seront  adultes. 

Les  enfants  exposés  à  ime  forte  concentration  de  smog 
risquent  de  souffrir  d'une  réduction  de  la  capacité 
pulmonaire;  d'une  incidence  accrue  de  pneumonie;  de 
bronchite  et  d'autres  infections  des  voies  respiratoires;  d'un 
nombre  accru  de  crises  d'asthme  et  d'une  aggravation  des 
symptômes. 


que  le  smog  pourrait  avoir  un 
effet  sur  vos  enfants  : 


1 


•  difficulté  à  respirer; 

•  serrement  de  poitrine  et  toux; 

•  mal  de  tête; 


irritation  des  yeux,  du  nez  et 
de  la  gorge; 


Comment  puis-je  protéger  m 

Pendant  la  saison  habituelle  du  smog  (de  mai  à  septembre), 
écoutez  les  bulletins  de  nouvelles  pour  savoir  si  une  «  alerte 


•  aggravation  de  maladies  respiratoires  (telles  que 
l'asthme); 

•  manque  d'énergie. 

Voici  un  site  où  vous  trouverez  d'autres  renseignements  sur 
les  effets  que  le  smog  peut  avoir  sur  la  santé  des  enfants  : 

www.health.gov.on.ca/fiiench/publicf'piibfi' 
pubhealtM'smogf.httnl 


au  smog  »  a  ete  déclarée.  Vous  pourriez  aussi  vous  abonner, 
sans  frais,  au  Réseau  des  alertes  au  smog,  au  site 
www.qualitedelairontario.com.  Vous  recevrez  par  la  suite  un 
courriel  chaque  fois  qu'on  émet  un  avertissement  de  smog. 

Pour  savoir  quelle  est  la  qualité  de  l'air  dans  votre 
municipalité,  allez  voir  le  site  www.qiialitedelaiix)ntario.com 

ou  composez  le  1  800  221-8852  (français)  ou  le  1  800  387-7768 
(anglais). 


Protéger  notre  environnement.  Ontario 


